deine achtsamkeitspraxis

Ubungsfreie Zeiten 2026

Freitag, 02.01.2026

Samstag, 03.01.2026

Freitag, 13.02.2026  RuBiger Freitag
Samstag, 14.02.2026  Faschingssamstag
Samstag, 04.04.2026  Karsamstag
Samstag, 02.05.2026

Freitag, 19.06.2026

Samstag, 20.06.2026

Freitag, 26.06.2026

Samstag, 27.06.2026

Freitag, 14.08.2026

Freitag, 21.08.2026

Samstag, 22.08.2026

Freitag, 25.09.2026

Samstag, 26.09.2026

Freitag, 02.10.2026

An gesetzlichen Feiertagen findet keine Kursstunde statt:

Freitag, 03.04.2026 Karfreitag

Freitag, 01.05.2026 Tag der Arbeit

Samstag, 15.08.2026  Maria Himmelfahrt

Samstag, 03.10.2026  Tag der deutschen Einheit

Freitag, 25.12.2026 1. Weihnachtstag

Samstag, 26.12.2026 2. Weihnachtstag
Ubungsfreie Zeiten Vorschau 2027

Freitag, 01.01.2027  Neujahr

Samstag, 02.01.2027




